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PSYCHOLOGIE ALS WISSENSCHAFT

W a s   i s t   P s y c h o l o g i e ü b e r h a u p t ?

• Psychologie = Wissenschaft vom Verhalten und Erleben des Menschen 

wir selbst sind also Gegenstand dieser Wissenschaft

• Aufgabe ist es, menschliches Verhalten und Erleben zu beschreiben, zu erklären,   
vorherzusagen und ggf. zu verändern.

• Es ist keine „Alltagspsychologie“!
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THEMENFELDER IM KURS PSYCHOLOGIE

V o r g a b e d u r c h   d a s   C u r r i c u l u m:

1. Psychologie als Wissenschaft

à Methoden der wissenschaftlichen Psychologie und Abgrenzung zur Therapie

2. Entwicklung der Persönlichkeit – „Das Leben als Baustelle“

à Lebensphasen und typische Entwicklungen; Persönlichkeitsentwicklung

3. Kognition und Emotion – menschliche Wahrnehmung

à Beeinflussung der Wahrnehmung; Funktion des Gedächtnisses

4. Der Mensch im sozialen Umfeld – Verhalten in Gruppen und Kommunikation

à Verhalten des Menschen; Gruppenkonflikte; Merkmale der Kommunikation
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PSYCHOLOGIEUNTERRICHT

W i e s i e h t    d e r P s y c h o l o g i e u n t e r r i c h t   a u s ?

• Erfahrungsorientierung

à Anknüpfen an persönliche Erfahrungen im Vergleich mit der Erfahrung anderer

à allgemeine Phänomene und Gesetze aufspüren

• Auseinandersetzung mit Erklärungsmodellen und Methoden

à differenzierter Zugang zum Themenfeld der Psychologie 

• Eigenverantwortliches und selbstständiges Arbeiten

à aktive Gestaltung des Unterrichts durch Projekte und Gruppenarbeit
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GIBT ES NOCH OFFENE FRAGEN?
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