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Wir 6ffnen schrittweise

Ab dem 04. Mai 2020 kénnen Schilerinnen und Schiler der Prifungsklassen wieder am Unterricht teilnehmen.
Im Schulhaus sind die Laufwege als Einbahnwege beschildert und missen eingehalten werden. Es gibt separate
Eingangstiren und Ausgangstiren, die entsprechend gekennzeichnet sind. Bitte halten Sie sich zu lhrem eigenen
Schutz und zum Schutz anderer an diese Wegefihrung und halten Sie sich nur im Schulhaus auf, wenn Sie
Unterricht haben!

@ Mund-Nasen-Schutz

Das Tragen eines Mund-Nasenschutzes wird generell empfohlen.

Jede Schilerin und jeder Schuler muss jedoch eine Schutzmaske im Unterricht und immer dann tragen, wenn
der Mindestabstand von 1,50 m nicht gewahrleistet werden kann z.B.im Praxisunterricht, Laborunterricht. Die
Masken miissen selbst mitgebracht werden. Auf die Reinigung (z.B. wasche mit 90 Grad) und einen regelméaRigen
Wechsel der Masken ist zu achten.

Nur ein sauberer Mund-Nasen-Schutz schitzt vor Infektion!

Hande waschen

Bitte halten Sie sich an die Hygieneregeln. Waschen Sie Ihre Hande zuerst mit klarem Wasser ab, seifen Sie mit
Flussigseife dann lhre Hande 20-30 Sekunden lang ein. Vergessen Sie nicht, die Fingerzwischenrdume, die
Daumen und die Handgelenke miteinzuseifen. Danach spilen Sie alle Seifenriickstdnde griindlich ab und
trocknen die Hande und Fingerzwischenrdume gut ab. Das Virus ist mit einem Fettfilm umhullt und mag keine
Seife. Waschen Sie Ihre Hande deshalb mehrfach am Tag, insbesondere nach Benutzung von 6&ffentlichen
Verkehrsmitteln, Turgriffen Toilettengdngen, vor dem Kontakt mit Nahrungsmitteln usw. Fassen Sie nicht mit lhren
Hénden ins Gesicht, an die Augen, an den Mund, an lhre Maske. Das Virus ist besonders widerstandsfahig und
setzt sich Uberall fest. Durch das haufige Waschen wird aber der natirliche Fett-Wasser-Schutzfilm der Haut
geschwacht. Deshalb sollten Sie die Hande taglich auch mehrfach eincremen. Tragen Sie zu gewissen
Tatigkeiten Handschuhe, insbesondere, wenn Sie in Kontakt mit anderen Menschen treten. Diese Regeln
schitzen uns alle und helfen dabei, die Verbreitung des Corona-Virus einzudammen.

E Auf Abstand gehen

Im ganzen Schulgelénde gilt ein Mindestabstand von 1,5 m zueinander. Helfen Sie durch die Einhaltung dieser
Abstandsregel mit, der Tropfcheninfektion Uber die Atemwege keine Chance zu geben.
Auch wenn es schwer fallt, Abstand schutzt!
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Verhalten in der Gruppe

Achten Sie auf Ihr Gegentiber. Schiitzen Sie sich selbst und die anderen. Beim Niesen oder Husten, drehen Sie
sich bitte sofort weg. Niesen oder Husten Sie in die Armbeuge oder halten Sie ein Taschentuch vor lhre Nase
oder lhren Mund. Das Tragen einer Maske bremst auch hier die Verbreitung des Virus.

Waschen Sie danach sofort Ihre Hande mit Seife. Werfen Sie das Taschentuch sofort in den Mull.

Vermeiden Sie das Hande schitteln oder Umarmungen - schenken Sie lhrem Gegeniber z.B. daflr ein Lacheln.
Diese Art von Begruf3ung ist nicht unhoflich, sie ist umsichtig!

Tauschen Sie keine Nahrungsmittel aus und trinken Sie nicht aus Bechern oder Flaschen von anderen. Benutzen
Sie keine fremden Handys, Taschenrechner, usw.

Umgang mit Risikogruppen

Wenn Sie einer Risikogruppe angehdren, dirfen Sie nicht am Unterricht teilnehmen. Bitte melden Sie lhrem
Klassenlehrer, wenn Sie davon betroffen sind. Die Anwesenheitspflicht ist dann aufgehoben.

Wenn Sie merken, dass Sie Fieber, trockener Husten, Atemprobleme, Halsweh oder Verlust von Geschmacks-
Geruchsinn haben, dann bleiben Sie zuhause. Nehmen Sie ggf. Kontakt mit lhrem Arzt, dem Gesundheitsamt
oder der Notfallnummer 116117 auf.

@ Ofter telefonieren

Persdnliche Vor-Ort-Besprechungen mit Fachlehrern und Klassenlehrern, mit dem Sekretariat sind auf das
notwendige Minimum zu reduzieren. Wahlen Sie -sofern moglich- den Email-oder Telefonkontakt.
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